
Le Relais
Service de support aux proches aidants

Pour vous permettre de reprendre votre souffle
afin de poursuivre votre rôle d’accompagnateur

Informer, sensibiliser et supporter
(Territoire de l’Anse-à-Valleau à Coin-du-Banc)

Répit à domicile avec du personnel qualifié
(Contribution de 3$/heure)
Soutien psychosocial individuel
Information/conférences/ateliers utiles au rôle de
proche aidant
Écoute, référence et consultation
Service confidentiel

Pour information

lerelais@cabgaspe.com

418 368-6634, poste 1

Israël LeGuédard
Responsable du support aux proches aidants



Le Relais
Support Service for Caregivers

To allow you to catch your breath to continue
your accompaniment

Inform, sensitize and support
(From l’Anse-à-Valleau to Coin-du-Banc)

Relief at home with qualified personnel
(Contribution of 3$/hour)
Individual psychosocial support
Information/useful workshops for the role of the  
Caregivers
Reference and consultation
Confidential service

For more information

lerelais@cabgaspe.com

418 368-6634, Ext 1

Israël LeGuédard
Support for Caregivers


